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1年生スノーシュー体験と
進路報告会号

１月１８日（木）に地域探究活動の一環として、１年生

が草津温泉スキー場の森林にてスノーシュー体験を行い

ました。今回は数日前に雪が降ったこともあり、新雪の

中での体験となりました。スノーシューの付け方を自然

公園指導員の方から教わり、歩き方を工夫しながら散策

を楽しみました。天候に恵まれ、動いていると汗ばむく

らいの陽気でしたが、動物の足跡を見つけたり、氷室を

見学したりして、生徒は楽しんでいる様子でした。

午後は湯畑周辺を散策し、生徒が決めた探究テーマに

沿って歩きました。足湯やカフェを巡る班もあり、様々

な魅力を発見できたようです。

地域探究活動として草津を歩く

進路報告会

１年生スノーシュー体験

3年生から１、2年生へ進路を報告

１月１９日（金）に、３年生が進路報告会を行いました。進

学する生徒３名と就職する生徒４名の計７名が、１・２年生

に向けて進路について報告しました。進学する生徒たちは、

大学や専門学校の受験に備えて、勉強方法や面接対策につい

て話しました。また、資格や検定を取得することで入試や学

費に有利になる点など、早めの対策が必要であることも伝え

られました。就職する生徒たちは、就職先を選ぶ際の目的や

業種調査の重要性、そして就職試験の内容について話しまし

た。履歴書の書き方に注意することや、就職試験前の過ごし

方なども共有しました。

◀漫画堂と
西の河原
公園氷室▶



長野原高校行事予定表

１月１９日（金）に学校保健委員会を開催しました。

テーマは「デジタル機器との上手な付き合い方を考え

る」です。生徒保健委員が「ネット依存」「睡眠」

「近視・ストレッチ」について調査し、学習を行い、

スライドを作成しました。そのスライドを校医の先生

方や保護者の皆様にご覧いただきました。目の疲れの

ツボや猫背解消のストレッチは、会場の皆様にも一緒

に実践していただきました。
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２月上旬、長野原町では大雪となりました。その機会

にものづくり基礎とスポーツレクリエーションの科目

を履修する生徒が協力して『イグルー』作りに挑戦し

ました。『イグルー』とは、北極圏の先住民エスキ

モーが冬季に仮泊するために作る家のことです。固い

雪を切り出し、ドーム型に積み上げると、かまくらの

ような家ができあがります。まずは土台作りから始め、

四角く切り取った雪を円形に置いていきます。上に重

ねる段を徐々に狭めると天井ができて完成です。その

後に、高さや幅、奥行きを測定し空間としてのスケー

ル感を学びました。別の日には、嬬恋高校でも出張授

業として同様の製作を行い、屋根こそ完成しなかった

ものの、立派なイグルーができあがりました。そのと

きの様子は嬬恋高校公式YouTubeで公開しています。

イグルー作りに挑戦

嬬恋高校とのタイアップ企画も

広報LINE

学校保健委員会

生徒がデジタル機器との付き合い方を考える

▲出来上がった『イグルー』を測定している様子。

▲土台作り。ボックスに雪を入れて固めたものを積み上げる。

◀嬬恋高校との製作動画はこちら

13 ( 火 ）
学年末考査（～16日）
3年生家庭学習開始

29 ( 木 ) 卒業式予行

1 ( 金 ) 卒業式

5 ( 火 ）進路ガイダンス（1年)

8 ( 金 ) 進路ガイダンス（2年）

19 ( 火 ) 入学者選抜（再募集）

22 ( 金 ) 終業式・離退任式

2月

3月『もずリータ、引っ越しました！ 嬬恋
高校×長野原高校（文部科学省推進！
COREハイスクール）』
嬬恋高校公式YouTube「TSUMA channel」


